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"‘( BRINGE RUHE UND
ENTSPANNUNG IN DEINEN
KORPER UND GEIST

AB 26. SEPTEMBER 2024
10 EINHEITEN, DONNERSTAGS
19:00 - 20:00_ UHR

7, SCHULTURNHALLE IN 91247 VORRA
A AM SCHLOSSPARK 19

FUR VEREINSMITGLIEDER KOSTENFREI
FUR NICHT-MITGLIEDER 50€ KURSGEBUHR ’
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\ RUHEMCLL.YOGA

\
YOGA & MINDSET

JEDER IST WILLKOMMEN,
OB LANGJAHRIGER YOGI
ODER ANFANGER!

ICH FREUE MICH
AUF DICH!

Weire [ara

@LARA_RUHEVOLL.YOGA

@ LARA.RUHEVOLLYOGA@GMAIL.COM




